
依存症オンラインルーム
Skype チャット＋Zoomミーティング

コロナの時代を共に生きる
「依存症オンラインルーム」は、ASK認定依存症予防教育
アドバイザーによる、依存症の進行・再発予防をめざす
自主活動。いわばオンライン上の自助グループです。
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アルコール依存症

アルコール依存症

「依存症オンラインルーム」は、ASK認定依存症予防教育アドバイザーがホストを務める、以下のオンライングループと連携しています。

薬物依存症

ギャンブル依存症

E
Room

ネット・ゲーム依存症

全国の仲間とつながろう！

特定非営利活動法人ASK

摂食障害
当事者のみ
LINEオープンチャット
Zoomミーティング

K
Room

（窃盗症）
クレプトマニア

当事者のみ
Zoomミーティング

アダルトチルドレン中心で、様々な生き
づらさをテーマにした、LINEオープン
チャットによるミーティング

三森自助グループの森

各ルームの開催日時の詳細や
参加申し込み方法などの情報は
特設ホームページをチェック！

アルコール依存症当事者と家族のオ
ンラインルーム（断酒会系）です。
Skype チャットは D（当事者）/DA（女
性当事者）/DF（家族）の 3 つに分か
れており、受付は別々です。Zoom
断酒例会は合同で行なっているのが
大きな特色です。

アルコール依存症当事者のオンライ
ンルーム（アノニマス系）です。
アノニマス系自助グループへの橋渡
しが目的です。ミーティングの司会
も輪番制にして、参加者全体で一体
感をもてるミーティングになってい
ます。

薬物依存症当事者と家族のオンライ
ンルームです。チャットはやってお
らず、N（当事者）/N 女（女性当事者）
/NF（家族）の 3 つのルームがそれ
ぞれ Zoom ミーティングを開いて
います。

ギャンブル依存症当事者のオンライ
ンルームです。地方にいてGAに参
加できない方や、海外にいて日本語
のミーティングに行けない方も参加
しています。

ネット・ゲーム依存症当事者のオン
ラインルームです。ゲーム依存の方
が入院されている医療機関から、詳
細を知りたいとの連絡をいただいた
り、スクールカウンセラーから参加
希望の連絡をいただきました。


